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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promaover el dasamollo y/'o mantenimienta de las capacidades habilidades cognitivas, comunicativas y socales de las persaonas mayores mediante procesos
educativos formatvos y aclividades de oCio productvo

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1 . El arte de sanar - Forlalecer la dmension neurafisiologica de las personas mayores mediante el desarrollo de actividad fisica dingida siquiendo
comandos verbales y por Imiacien

Actividad 2: Aclivarte - Fomentar el bienestar integra! de las personas mayores medianie dinamicas aclivas y pasivas direcconadas a mejorar su calidad de
vida

Actividad 3. Internautas Fortaiecer la interaccidon enlre las personas mayores y 1a tecnologia que le permitan (a interaccion con el medio famillar y social
Actividad 4 Pasaporte al Mundo: Fomeniar el uso de la tecnologia con el fin de adquinr conccmientos de culluras propias y extranjeras

Actividad 5 Al son que me toquen bailo Por medio ds 1a actividad fisica mejorar y mantenar capacidad pulmanar arcos ds milovidad articular
mantanimignto neuromuscular y fisiocnatico en |as personas mayores

Actividad 6: Circuito deportivo: Entrenamiento de |a bipedestacion coordinacion, equilibro dindmico reforzando habilidades motoras basicas por medo de
actvacion muscular y circuitos

3.3. METODOLOGIA

Actividad 1 : El arte de sanar - 06/09/2023 y 20/09/2023 - Las aclvidades se caractenzaron por ser ablertas  flexible sujeto a cambios, trabajo
en grupo, respelo a 1a Individualizacidn e Interés de solo una persana mayar, - Utlzando un lenguaje compransivo y adaplado a la capacidad
intelectual de las personas mayores El nima y proceso fue diverso en 8l punto de partida y Ia mativacion de ¢ada usuano en cada actividad
desarroliaca se aplicaron de técnicas individuales y dinamica de grupos favorecen 13 autoestima y autosuficiencia necesana para contrarrestar el
deficit que arrasiran algunas personas mayaores participantes

Actividad 2. Activarte - 13/09/2023 y 27/09/202] - Se esta llevando a cabo una metodologla activa en la que el profesional es ei guia y
facitador y las parsanas mayares protagonista o syjeto activa del mantenimenta de sus funciones residuales El Imcio de cada actividad es la
canvacalona Jogsbtca reurion en el sitlo determinado una vez ya reunidos . explicacion del desarrolo de |a actividad y una dinamica inical rompe

Acltividad 3. Internautas

Martes 05 = Se reunen las personas mayores en aula multple puesta que es ol espacio asignado con computadores Se preparan [0s equipos junto
con programa (paint) para l'svar a cabo la actividad en donde es'a involucrado el uso del mouse

Martes 12 Son reunidas las persanas mayores en aula multiple, para ser ubicados en cada computdor corresponaiente Alli se les da bienvenida y
se ies presenta los equipas Postenormente se les invita a escuchar el proposito de |a actividad Ja cual esta relacionada con Interaccion de videos
@ magenes acerca de 1a hislonia del compulador

Martes 19 Las personas mayares son reunidas en aula multiple donde previamente se les prepara los compuladores correspondieles para ser
asignados Se les da bienvenida y se les menciona que se lrabajara sobre ejerccos audtivas conaciendo el funcionamiento del sonido en el
computador

2 Martes 26 Capacitacion Dictado do numeros y ietras allabelo Se reunen las personas mayores en aula mulliple donde previamente son

5 ) arganizados los equipos para su respectivo uso Enseguida se les da blenvenida a las parsonas mayores compartiendoles ol tema de 13 actividad
g g Actividad 4: Pasaporte al Mundo

z > Jueves 07. Reportaje Los puros cnollos "La camiseta”™ Se reunen (as personas mayores en comedar pnncipal del hogar Se les cemparte el

- propdsilo de |a actividad |a cual esta enlazada con los dias deportivos que e astan desarrollando con el futbol colombiano Eliminatonas al

: mundial de |a selaccion Se abre espacio de particpacian para opinar aceérca de 1a pasion par 1a camiseta

Jueves 14 Documental Conflicto ammado "No hubo hiempo para la tristeza™ Son reunidas |as personas mayores en comedor principal Se prepara
equipo de amplificacion y multmedia para compartir Se realiza una pequena Introduccion 1a cual va higada al conflicto amado en Colombia Se
comparte elemenlos impertantes que el video menciona para que los puedan lerer en cuenia

Jueves 21 Documental * perros y humanos, el secreto da una amistad”™ Se reunen 1as personas mayores en camedor principal y se les da
blenvenida a la actvidad Se les comparta el tema de |la actividad muy alusiva al mes del amor y amistad pera relacionada a “mascolas” o aquellos
“amigos Incondicanalas” como se plantea en &l hlulo dal documental

Jueves 28 Documental *Mexico diversidad, cullura y lunsmg” Se invila a Ias personas que estan en el comedor y 3 algunas olras que se
encuenlran en olros espacios del hogar se da apertura a 1a aclividad prequntando * ; Que es un pasaporta al mundo?® alll surgieron vanas
respueslas sobre viajes y posbildades de conocer vanos paises surgenda la segunda pregun!a que guid el encuentro " A qué pals le guslaria
viajar? después de hablar sobire palses y |1as cosa que les recordaba Se selecciono 3 México esto por el gran componente cullural que posee




Actividad 5: Al son que me toquen bailo Es una actividad fisica grupal la cual promusve el acondicionamiento fisico a las personas mayores en
las siguientes fechas. 1,7,8,14,18,22,25,26 Y 29 de Septiembre de 2023 Se ubican a las personas mayoras en patio, comedor y habilaciones, se
da la blenvenida a ias personas mayures se explica la dinamica de la actividad

Actividad 6: Circulto deportivo: Es una actividad fisica la cual por medio de caminatas rehabiltadora y circultos que refuarzan habilidades
motoras basicas, consiguiendo beneficios los cuales contnbuyen al buen funcionamiento del corazén pulmones y vasos sanguinecs. se mejora el
equilibno y se disminuye el nesqgo de presentar caidas Esla aclividad se realiza los dias 6,13,20 y 27 de Sepltiembre de 2023 Se ubican a las
personas mayores y palio y comedores | se da la blenvenida y se exphca la actividad.

33.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1 . El arte de sanar -

sesion: Despertar de los sentidos - Estando reunidas las parsonas mayores en el patio se coloca musica clasica de fondo. dando Inicio a8 una
sesion de ejercicios dingidos para quienes astan en capacidad de sequir iInstrucciones verbales y se realizan asistidos a quienes presentan
patoiogias con disminucién de funcionalidad. Se explica que el ejercicio fisico y la respiracion son |a base de un buen eslado de salud y del
equiibrio de las esferas ecobicps cosocial y espintual y por lanto se ven reflejadas en |a percepcion de si mismo y del entorno

Sesiéon: Dimensiones del ser humano - Se reunen a las personas mayores en el comedor, se inicia la actividad con preguntas de ublcacion
temporo-espacial y actividades realizadas el dla anterior Se Inicia con la socializacién de una de las dimensiones “La dimensiéon
naurofisiologica® se explica a los prasentes quée hace refarencia a |la parte fisica del ser humano. los elemantos biolégicos y fisioldgicos que ponen

en funcionamiento el cuerpo humano y en donda incluso a partic de una buena alimentacion se obtiena suficiente energia requenda en el desarrollo
de las actividades de |a viga diaria

Actividad 2. Activarte -

Sesion: Danza Ritmica expresiva - Se reunen a las personas mayores en el comedor se realiza un ejercicio de ubicacion temporoespacial y
tempo seguido se explica la dindmica a desarrollar Se Inicia conmavimientos articulares a nivcel cefalocaudal teniendo musica de fondo de violin
luego al cambiar fa musica a tonadas de la Macarena se va aumentando mla intensidad del ejercicio con movimientos mas rapidos y por imitacion
a fin de trabajar coordinacion y atencién, se realizan respiraciones dirigidas cada tres sesiones y estiramientos iniciando por extremidades
superores. Infenores y finalmente el tronco

Sesion: Movilidad con ritmo - Estando reunidas las personas mayores en el comedor se reaiizan pregunias relacionadas de los alimentos
consumidos en el desayuno a las cuales algunas algunos de los participantes dan respuesta Se inicia una sene da @jercicios de perrcusion
corporal con musica de Mazad, la cual es sequida por los participantes La actividad se desarrolla repiiendo los comandos de manera pausada a
fin de las personas logren coordinar sus movimiantos con el nimo de la musica

Actividad 3. Internautas

Martes 5. Luego de dar bienvenida a las personas mayores, son ubicados en cada computador correspondiente Se les menciona el proposito de
la actividad la cual esta relacionada con la interaccion del mouse Se les pide que cbserven cada detalle del "mousa” y puedan palparlo. y aunque
algunos ya han realizado este ejercicio antenormente. as un apoyo o repaso para recordar esta elemento Luego de ello, se les menciona que en
sus palabras puedan nombrar cada aspecto del mouse Enseguida se les pregunta ,cual sena el modo correcto o adecuado para mover el
"mouse”? Algunas personas mayores realizan deiferentes movimientos para dar lugar con la respuesta Posteriormente se les explica el modo de
usQ en arrastre para que ellos también lo realicen Como siguiente punto se les da a conocer el "cursor® en pantalla preguntandoles. ,Como
pocemos mover el cursor? Algunos aciertan que se trata del mismo mouse. Asi pues se les ayuda‘asiste para realizar movimientos en pantalla
(documento de paint) con el propdsito que logren identificar las direcciones del cursor segun los movimientos y dificultades de cada persona. Luego
las persanas mayores usan el espacio para disfrular contenido de su interés Documentales cientficos. Documentales animales salvajes, Humor
colombiano en sabados felices, reportes deportivos colombianos

Martes 12: Una vez dada a conacer el proposito de |a actividad se les menciona y pregunta , Conocen la histonia de los computadores? LComo
creen que se crearon dichos equipos? ¢ qué harramientas ewstian antes de los computadores o bien, en su época. A conbnuacion sa escuchan sus
respuestas en dorde tamb:€n son compartidas a sus companeros. Posteriormente, se les pide que observen muy bien las partes del computador y
€n Sus palabras puedan hacer una comparacion histérica Es decir por ejemplo comparar el teclade con una maquina de escnbir u otra
herramienta para ayudar a escribir (mprenta elc) Este ejercicio se realiza con lodas |3s partes del computador Finalizada este ejercicio se les
presenta un breve video acerca de informacidon hislonca del computader Una vez finalizado este ejercicio se socializa nuevamente para escuchar
sus dudas @ Inquieludes Luego las personas mayores hacen uso del computador para disfrutar conlenido de su interés comedias lelenovelas
colombianas depcrias, documantales aves en colombia

Martes 19. Luego de compartries infroduccion de 1a actividad, se les presenta las harramientas de audio audifonos, parlantes Se les prequnta

¢ Como creen que funcionan estas heramienlas y como le podemos sacar provecho? Las persenas mayores responden con (deas lales como *
funcionan para escuchar mejor, son como parlanies de un televisor o una grabadora®™ A continuacion se les comparte algunas canciones. sonidos
ambiente, sonidos cotidianos, conversaciones enire otres Sin embargo la finalldad del ejercicio consiste en que las personas mayores escojan
soridos de su preferencia para ser buscados y luego ser reproducidos Por (o tanto se les pregunta también sl en sus epocas era posible hacer tal
ejercicio y ¢e manera rapida Todos responden y dan sus testmonios los cuales en comun mencionan que "No existia tal lecnologia o bien, habia
que usar otros medios para poder acceder a contenido [o cual tardaba dias Por lo tanto dicha experiencia les permite encontrarse y siluarse en
dichas dimensiones generacionales (lecnologicas) Luego de la actividad las persanas mayores disfrutan de su contenido audiovisual lales como
Deportes, Humor colombiano, Documentales cientificos, documentales animales

Martes 26 Capacitacion Diclado de numercs y letras allabeto  Una vez compartido el tema a desarroliar con las persanas mayores. se realiza un
repaso de los numearos {1 al 10) en su orden correspondiante antes de comenzar a practicar y escnbir con el teclado en al computador Asi pues, se
les pide que los nombren en voz alla y luego lo escrnban sobre una hoja para recordar Una voz realizado este primer efercicio se les pregunta en
qué parte del teclado podemos encontrar los numeros Ellos realizan ejercicio de observacion y asi poder argumenlar su respuesta ya que existen
dos sectiones numencas €n €l teclado (supenor arrba del teclado alfabelico. y parte derecha seccidon complelamente numenca) Para continuar
s¢ les pide que escrnban los numeros gue tienen en sus respectivas hojas en el teclado y a su vez, puedan visualzaros en pantalla También se les
orlenia para que puedan reclficar los numeros que escribieron en pantalla con los que escribleron sohre la hoja que se les compartid incalmente
Algunos dan cuenta de varios emores, pero es por medio del ejercicio mencionado donde aprenden a |dentificarlos y hacer comecciones Dicho
ejercicio se raaliza de la misma manera con algunas letras del alfabeto que se las dicla para que puedan Intentar observarlas en el teclado y
escribirlas San ejercicios donda se les ayudalasisle

Actividad 4 Pasaporte al mundo

Jueves 07 Reportaje los puros criollos “La camisela’

Cenlro del espacio de participacion se les pregunta . qué opinan acerca de ser aficionado a una camiseta? ; Qua es un hincha o fanalico, y para
este caso de la seleccion colombia? entre olras preguntas afines Las personas mayores comparten sus argumentos, acuerdos y desacuerdos
Enseguida s compartido el reporaje

Jueves 14 Documental *"Na hubo Ltempo para la Insteza”

Antes de reproducir el documental, se realiza una pequena reflaxion con |as personas mayores prequntandoles (Que significa precisamente el
tiulo de este documental? ,Conocieron dentro de su contexto o situaciones de vida a personas que hayan sido victimas de conflicto. o Incluso
ustedes mismos? A raiz de |las prequnlas se generan vanas Intervenciones que ayudan a complemeniar la informacion que el video regisira Dichas
infervenciones hablan de situaciones en ¢l campe en familiares cercanos, y en la inceridumbre de los dias pasados debido a las escaladas de
violencia Algunos man/fiestan estar agradecidos y otros o contrario Ensequida es presenlado el registro documental




Jueves 21 Documental "Perros y humanos, el secrelo de una amistad”

Una vez compartida Introduccion con las parsonas mayores, enseguida se les pregunta ¢ cuales han sido sus expenencis con mascotas o
animales a los cuales hayan tenido mucho cando o un vinculo muy especial de amistad?. Las personas mayares intervienen manifestando
lestimenios de campo, entre familia, situaclones donde sus mascotas han sido su proleccion antre otros

Otras personas mayores dan a conocer las mascotas mas especiales que han lenido, recordando sus nombres, sus expenancias, como se
conocierion etc. Despues de sus Intervenciones se procede al registro documental

Jueves 28: Se proyecla un video que introduce a groso modo las caracleristicas fisicas del pals, sus fronteras y los ecosistemas que posee. se
realiza un comparative con Colombia, reconociendo las propiedades ortograficas de ambaos pafses, la flora y fauna que |as diferencia y la que las
une al ser latinoamericanas, se presentan algunos de los lugares turlsticos de la capital mexicana y de uno de los estados costeros En Veracruz se
presento una tradicidn de los llamados “Voladores de Paplantla de Olarte” alll se mostré como unos |Gvenes acrébatas realizan un ritual para que la
sequia lermine. Posterior a esto se presentaron las culluras pre-hispanicas, algunas de sus creencias y construcciones y tamblén presentando el
“popol vuh" que es el mito do la creacion maya

Actividad 5: Al son que me tloquen bailo. Esta actividad se realiza dos veces por semana en comedores, kiosco y habitaciones

Sesion 1( 1/09/2023): Actividad con aros: Se inicia |a actvidad en comedor grande con ejercicios da respiracion, calentamiento articular cefaio
caudal, se reparien aros y se realzan ejercicios aclivos asistidos en los diferentres planos corporales, se trabaja fortalecmiento muscular con
ejercicios de resistencia

Sesion 2 ( 7/09/2023): Actividad movilidad artricular.: La actividad se realiza en comedor grande, se inicia con calentamiento articular, ejercicios
de respiracion y asrébicos, se trabaja movilizacion de fronco y musculatura dorso lumbar

Sesion 3 (8/09/2023): Actividad movilidad arricular: Se reunen a las personas mayores en comedor grande donde se comienza con ejerciclos
de calentamiento articular y respiratonos en ésta actividad se hace énfasis en estiramientos de columna dorso lumbar con movilizaciones de tronco
y miembros inferiores al nimo de musica Colombiana.

Sesion 4 ( 14/09/2023). Actividad con balones: Se convoca a |2s personas mayores en comedor grande donde se inicia con calentamiento
articular, ejercicios de respiracidn y estiramientos musculares. se continua con ejercicios de fortalecimiento muscular (Isometncos a lolerancia
Sesién 5 (18/09/2023) Actividad con bastones: Se reunen a las personas mayores en kiosco y se Inicia la actividad con calentamiento articular
cefalo caudal se hace énfasis en movilidad de tronca. se continua con ejercicios en los diferentes planas corporales con bastonas, se realizan
ejercicios de respiracion

Sesion 6 (22/09/2023) Actividad con aros: Las personas mayores se reunen en kiosoco y se inicia con calentamiento articular, gjercicios de
respiracion y se reparten aros. se conlinua con ejercicios de movilidad articular en flexion, abduccién, aduccion y extension de hombro, se realizan
ejercicios de fortalecimiento muscular al ritmo de musica Colombiana

Sesién 7( 25/09/2023) Actividad articular: Se trabaja ésta seslon con las personas mayores de comedor paegueno donde se realizan
movilizaciones articulares de forma pasiva y estiramientos musculares a talerancla, se ulilizan aros y balones para sjercicios aclivos asistidos, se
hace énfasis en ejercicios respiratonos en personas mayores oxigeno requirentes

Sesion 8 ( 26/09/2023) Actividad con balones: Se realiza la actividad en kiosco Iniciando con calentamiento articular, ejercicios de respiracion
con ayuda de balones para mejorar capacidad pulmaonar. se lrabaja habilidades motaras basicas, se realizan ejercicios de fortalecimiento muscular
y se hace enfasis en arcos de movilidad articular en tren superior

Sesion 9 ( 29/09/2023): Actividad movilidad articular : Se realiza la aclividad en comedor perquefio en donde se trabajan movilizaclones
articulares a toferancia debido a que las personas mayores presentan hipomovilidad, se realiza estiramientas muscular cefalo caudal y se hace
én'asis en sinargias flaxoras y extensoras haciendo modulacion de tono muscular y facilitacidén neuromuscular propioceptiva

Actividad 6. Circuito deportivo: Esta actividad se realiza una vez por semana en diferentes espacios de la Comunida de Cutdado incluyendo
rampas y escaleras

Sesion 1 (6/0972023): Adopcién de la bipedestacion y caminata rehabilitadora: Se reunen a las personas mayares en kiosoco y se inicia la
sasion can calentamiento articular en miembros Infenores, sequido a esto se realiza fortalecimiento musccular en cuadriceps, luego se incia las
caminatas en terreno plano con ayuda de persanal de enfermeria y fisioterapia

Sesion 2 (13/09/2023): Circuito con aros: Se realiza la actividad en kiosco donde se ponen obslaculos con aros en el piso, se realiza un pequeno
calentamiento aricular seguido a esto las personas mayores pasan por los obstaculas ( aros ) sin pisarlos con el objetivo de mejorar (a
cocrdinacion y el equilibno, se ub.can los obstaculos de diferentes formas para aumantar en nivel de dificultad, en algunas personas mayores se
acompana la actividad con ayuda y en olras lo pueden hacer com’pietamente solos

Sesion 3 (20/09/2023): Caminata con ayuda técnica: Se nicla la sesion con calentamiento anticular en general se continua con estiramientos de
miembras infenares y se inicia caminatas en terreno plano ¢on ayuda técmica ( bastones y camiador) se hace énfasis en el equilibno dindmico y
propiocepcion por medio de ejercicio unipodal

Sesion 4 (27/09/2023): Caminata en rampas y activaclén muscular en escaleras: Se inicia Ia actividad con calentamiento muscular y se realiza
recorndo por las rampas del hogar del segundo al quinto piso. haciendo pausas en algunos pisos para para realizar ejarcicios de respiracion y
estiramianto muscular, las parsonas mayores que presantan mejor equilibnoe se entrena la musculatura subiendc y bajando escaleras

{ENTO

Actividad 1 . El arte de sanar -

Sesion Despertar de los sentidos - Se realiza una sesion de aclividad fisica en donde se desarrollan ejercicios a nivel cefalo-caudal
intercalando respiraciones dingidas y dinamicas de propiopercepcion con [os 0jos abiertos y los ojos cerados en donde se preguria a algunos de
los presentes su percepcion ante |a oscunidad acompafada de movimientos corporales

Sesién Dimensiones del ser humano - Se realiza una sesian de gjerciclos dingidos en los que siguen comandos verbales y por imtacion a nival
cefalo-caudal en los que a su vez sa va socializando la '/mportancia de acivar mediante movilidad las ariculaciones y los beneficios de mantener
una salud activa a nivel fisico

Actlividad 2: Activarte -

Sesion: Danza Ritmica expresiva - El carre se realiza con el seguimimiento a ejercicios propuestos por personas maycres, sus pares siguen
directrices se nan y sa vivencia un momenlto jovial, finalmente se hace una aplausoterapia

Sesion. Movilidad con ritmo - Para el cierre del taller se realizan respiraciones dingidas de armaria en las cuales se realiza un viaje de aumento
de energa y preyeccion hacia la fuerza y reconocimiento del nimo como parte fundamental de la movilidad del ser humano, fina!mante se hace una
apfausclerapia

Actividad 3. Internautas

Martes 05 Para cerrar aclividad. se les realza pregunias relacionadas con el meuse y cursar Las preguntas contienen descripclon y significado de
ias partes del msmo y de |as acciones realizadas Tambien se les pregunta acerca del contenida libre que disfrutaron como un ejercicio de sintesis.
Martes 12. Para conciuir la actividad  se realiza un pequeno repaso relacionado a la informacion hisotrica del computador para ser compartida con
sus companeras Dicho repaso permite recordar puntos clave y pregunias que se les realiza acerca de la mecanica del computador

Martes 19: Para finalwzar actividad se les pregunia a las personas mayores s es posible puedan mencionar aquellos sonidos o elementos auditivos
aue se les compartié como un ejerciclo de repaso También se les pregunta pque grado de salisfaccion lienen de acuerdo a la expenencia audliva
y a los elementas o harramienias da sonido? entre otras reflexiones

Martes 26: Capacitacién Dictado de numeros y letras alfabeto Para finalizar 1a actividad, se les pragunta cuales fueron sus mayores dificultades
cogritivas y motnces De acuerdo a sus respuestas se |es motiva a conlinuar con |os ejercicios para proximos encuentros ya que ayudan a no
involucionar precisaments en sus dficullades Luego las personas mayores disfrulan del espacio para visualizar contenido de Documentales
anmales salvajes senes telenovelas colombianas, resumen deportivo de la semana humear colombiana




Aclividad 4 Pasaporte al mundo

Jueves 07 Reportaje Los puros criollos “La camiseta” Para final zar la actividad se tene en cuenta |as opiniones inciales que |as parsonas
mayores correnlaron para comparanas con sus opiniones finales Algunos por lo tanto. plantean nuevos punlos de vista. nuevos acuerdos y
purspeclivas acerca dael daparte mencianado Para complementar ol video se comparie brave informacian acerca de la siluacion deportiva actual
Jueves 14 Documental “No hubo tiempo para la tristeza”

Antes de reproducr al documental. se realiza una pequena reflaxion con |as personas mayores preguntandoles “, Que significa precisamenta el
Ululo de esle documental? ; Conocieron dentro de su cantex!o o sitluaciones de vida @ personas que hayan sido victimas de confliclo. o incluso
ustedes mismos?” A ra.z de las prequntas se generan vanas intervenciones que ayudan a complementar 1a nformacion que el video registra
Dichas intervenciones habtan de situaciones en el campo en familiares cercanos y en la incertidumbre de los dias pasadas debido a las escaladas
de violencia Algunos manfiestan estar agradecidos y otros, lo contrario Ensequida es presentado el registro documental

Jueves 21 Documental "Perros y humanos, el secrelo de una amistad”

Una vez compartida introduccion con 1as personas mayores, enseguida sa les prequnta ,cuales han $ido Sus expenentis con mascoltas o
animales a los cuales hayan tenida mucho carno o un vinculo muy especial de amistad? Las personas mayores intervienen manifestando
lestimanios de campo. enlre lamila. situaciones donde sus mascolas han 5ido su proteccion enire olros

Otras personas mayores dan a conocer las mascotas mas especiales que han tenido, recordando sus nomhres, sus expanencias como se
conocienion ete Despues de sus Intervenciones se procede al registro documental

Jueves 28 "Mexico Blodiversidad, Cultura y Turismo™ Se finaliza la actvidad. dando las gracias por su parlicipacion a la misma, respondiendo

a las expectativas Irente a "vistar® olros pases conociendo su cullura Y paisajes sa inyita a asishr en proxima oportunidad y compartir nuevas
expenrancias

333 MOM
FINA

Actividad 5 Al son que me toquen ballo: Todas ins act vidades se finalizaron con ejercicies de respiracidn y mowihidad articular haciendo éfasis
en estiramientos de columna dorso lumbar teniendo en cuenta que las personas mayoras permanaecen ¢n silla de ruedas con el objelivo de mejorar

contracturas musculares y generando sensacion de reiajac.on a traves del estramiento muscular en |1as personas mayores con hipomovilidad se
realzaron estiramientos de forma pasiva y a tlolerancia de cada persona mayor

Actividad & Circuito deportivo Tooas las actividades se finalizaron con ejercicios de respiracion y mowilhizacion anicular en general estiramientos

musculares dingidos haciendo énfasis en Iren inferior. en personas mayares con relracciones musculares y seculeas de enfermedades
neuromusculares se realizan los estramientos de farma pasiva y a tolerancia

3 4 RECURSOS

‘Recursos localivos

* Elementos deportivos
* Recurso humano

* Musica

* Torre de sondo

' Textos de lectura Recursos Humanos
* Micrélono

Personas Mayares
" Audios de reflexiones y musica Profeisanal en Gerontologia, Terapa Ocupacional y Fisioterapia
* Sillas nmax
* Tambora
* Balones
* Aros
* Baslones

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1 . El arte de sanar -

Sesion: Despertar de los sentidos - Se cuenta con la pacticipacion de 53 personas mayores quienas aceptan dinamica desarrollados es de resaltar que
algunas de ‘as personas mayores loleran cortos tiempos de movildad articular, mientras que olros expresan alegna al cantaclo fisico

Sesién. Dimensiones del ser humano - Se vanculan en la actividad 43 persanas maycras quienas toleran fos llenpos trabajados realizan prequntas sobra
fa dieta adminislrada y en algunos casos relacionan su actividad diana con el ejercicio y los aportes nutricionales dados en las comidas gianas La persona

mayor Alro Torres refiere que a partir de su ingreso al Hogar evidencio mejoria en su ¢5tado nutnconal y fisico |0 gue lea permitido propulsar su sila ge
ruedas por st mismo

Actividad 2 Activarte

Sesion: Danza Ritmica expresiva - Se benefician de la activigad 53 personas mayores quienes realizan movimientos corperales dingidos dando respuestas
positivas . aceptando las dinamicas propuestas y tolerando los iempos de desempeno Algunos de asistentes son apoyados desda el asitencialismo
pefrmitiendo la mavilidad y olros trabajan desde su aulonomla

Sesion' Movllidad con ritmo - Se cuenla con |3 participacion de 39 personas mayores quienes responden de manera adecuada a los comandos dados y
reprasentan movimientos corporales de acuerdo a sus habilidades y cuahdades fisicas de igual lorma se desarrolla movildad anticular asistda al mmo de la
mMus:ca en quienes por sus patologias presentes no los pueden realizar por sl solos




Actividad 3: Internaulas.

Martes 05 : Las personas mayores demuestran en los movimiantos del mouse disposicion en motricidad de sus manos para agarre, sollar, empujar, abnr y
cerrar dedos presionar y asoclar estas movimientos en difirentes direcclones con el cursor en pantalla Dichas observaciones hacen parte de su avance o bien
evitar mayor detenoro de sus funcianes motnces y cognitivas Para |a activdad asislen 4 personas

Martes 12 Las personas mayores comprenden elementos histoncos importantes del computador llevandolos a comparaciones con magquinas de escnbur,
escntura tradicional u otro ipo de medios La Informaclén recibida en el video, les permilio abrir sus ideas, compartir testimonios y enlazarlos con los de sus
companeros Por lo tanto en la actividad se evidencia unanimidad de Informacion, 1a cual también han vivido y el aspacio de internautas les permitio recrear
dicho ejarciclo de compartir los avances tecnologicos de sus dlas hasla los presentes Para la actividad participan 4 personas

Martes 19° Se evidencia en |as personas mayores, un disfrute por un encuentro "tecnaologice™ porque sus testimonios hablaban de las dificultades de su época
0 bien, los recursos imilados para acceder a herramientas audovisuales que hoy dia a través de un computador es mucho mas facil y comodo. Por lo tanto
las personas mayores recalcan este punto como "algo agradable® o un “redescubrimiento® Para el encuentro participaron 4 personas mayores.

Martes 26. Capacitacion Dictado de numercs y letras alfabeto A pesar de las dificultades molrices para escribir en el teclado del computador de acuerdo ala
actividad propuesta las personas mayores respondieron acertivamente en observar/ localizar los numeros y las letras También respondieron positivamente en
funciones cognitivas recordando numeros y letras. respondiendo a dictados de los mismos, prestando alencion a las Indicaciones locativas del taclado y su

asociaclon en pantalla. Dichos elementos fueron socializados a las personas mayores como parte de su trabajo constructive Para el encuentro pariciparon 4
personas mayores

Actividad 4: Pasaporte al mundo

Jueves 07 Reportaje Los puros cnalios “La camiseta” Las opiniones que compartieron las personas mayores eslan asociadas a situaciones de su vida
cotidiana Algunos manifestan haber asistido a un estadio y compartir en familia y otros desde la sala de su casa o lugares de asparcmiento Y es alll donde
manifestaron “sufnmiento y alegrna” al ver ganar o perder a |a seleccion o equipo favorito, asi como situaciones en las que se involucra fiesta o celebracion
sequn sus contextos. Para la actividad asisten 25 personas mayores

Jueves 14 Documental Conflicto armado "No hubo hempo para la tnsteza” Los lestimonios de |as personas que relataron sus sduaciones de vida dentro del
documental, permild sensibilizar a las personas mayores de la realidad de nuestro pais Algunas opiniones de las personas mayores recalcaban que el hecho
de escuchar una persona y su lestimonio, le genera sensaciones de "dolor de patria® o como "el de un hermano” Porque segun argumentan, “no es lo mismo
ascuchar una nolicia con la voz de un penodista. a escuchar el dolor propio de una persena que ha vivido el conflicto™ Asi pues, las personas mayores
comparten este mismo sentir el cual, les permite humanizarse aun mas y entender [a realidad del pais Para la actividad asisten 24 parsonas mayores

Jueves 21 Documental ™ perros y humanos, el secreto de una amistad” Las personas mayores recalcan los lestimonios suyos junto con los de sus
companeros como histonas especiales Dichas intervenciones les permilid tener un reencuentro con o que para ellos tambien es una “amistad incondicional” o
una "amisiad que esta mas alld de su comprension” sin desmentar porsupuesto la amistad que existe entre las personas Se evidencia en ellos por lo tanto,
comprender el valor da la amistad a partir de un contexto diferents al de las personas, pero que les ayuda a intentar entender y aproximarse las mismas
expresiones sus compafieros y como seres humanos Para el encuentro participaron 16 personas mayores

Jueves 28 Sa pregunta a las personas mayores si con lo presenlado tendrian ganas de viajar a otro pals o si ya conocen algun olro pals nos contaran la
historias que vivieron conocienda la cultura de estos otros paises, sus experiencias con la comida y la vivienda Terminando asi con esta visita guiada de
Mexico un pais multcultural y muy turistic, con la participacion de 34 personas mayores

Actividad 5: Al son que me toquen bailo: Se evidencia el gusto por parte de las personas mayores en participar de la actividad ya que encuentran
importante la realizacion de |a actividad fisica en las personas mayores gue presentan menos funcionalidad permiten el acercamiento para vincularse en I3
actividad asi como tamblien que se les asista con algunos ejercicios, se sigue destacando 1a participacion de la persona mayor James Marin Ortegon ya que se
evidencia un gran avance en cuanlo a ganancia de arcos de movilidad articular en tren superior

Actividad 6. Circuito deportivo. Se evidencia y mejroria en el equilibrio estatico y dinamico de las personas mayores Mana Fabiola Londono Giraldo quien
realiza caminata con ayuda t€cnca ( baston ) y supervision en lerreno plano y trayectos cortas, y la persona mayor es Jose Hector Obando Ocampo quien se
esmera por caminar en lrayectos cortos con ayuda técnica (caminador) y con supervision de cuidadores a pesar de su patologia de base ( parkinson)

En constancia de 1a realizacion de las actividades firman /

Persona 1 F

Mana Fabiala Londofio Giraldo C C No 20266904

Persona 2 ) O > ‘,QL/" o -
Sequndo Jose Del Carmen Guligrrez Siabato C C. No 19059959 ~ W j

Persona 3:

/ $.9 ” / /
/f,‘((,) 17V Lo /
Andres Amado Quintero C C No 2849072 X =4 .

Persona 4.

James Marin Ortegon CC 19 235 557 {}./MM \ﬁ A LZ ( f\,

Persona 5

Alino Tarres Rojas CC  No 13070846

Persona 6 / 7
Miguel Garcia CC Nuo 366224 L m [ ?

—

Coordinadora
Adriana del Pilar Amortegul C C No 52506519

Fecha de evaluacion del encuentre 29 /092023
Nombre del profesional que evalua

Angelica Poblador Lizarazo C C. No 1032388478
Claudia Esperanza Torres Sosa C.C No 52047593
Naeyla Constanza Rodriguez Franky C C. No. 51890221
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